MART 2024 TUS – HATALI SORU

Klinik Bilimler 
28. 	İş yerinde terfi beklentisi içinde olan kişi beklediği terfiyi alamadığını öğrendiği gün büyük bir hayal kırıklığı yaşıyor ve müdürüne karşı öfke hissediyor. Ancak hiçbir şey söyleyemeden kendi odasına geçiyor. O sırada odaya girip işle ilgili soru soran asistanını sertçe azarlıyor.
	Bu kişinin başvurduğu ego savunma mekanizması aşağıdakilerden hangisidir?
A)	Bastırma (Repression)
[bookmark: _GoBack]B)	Baskı (Suppression)
C)	Gerileme (Regression)
D)	Yansıtma (Projection)
E)	İnkâr (Denial)

Doğru cevap: YOK
Bu soruda doğru cevap bulunmamaktadır. Doğru cevap aslında “yer değiştirme” olmalıdır. Belki de soruyu hazırlayan D seçeneğine “yer değiştirme” yazacağına yanlışlıkla “yansıtma” yazmış olabilir. Ülkemizin duayen psikiyatristlerinden Prof. Dr. M. Orhan ÖZTÜRK’ün Ruh Sağlığı ve Bozuklukları kitabının ilgili sayfalarının görüntüleri aşağıdadır. Sayfa 70’deki “yer değiştirme” başlığının altında sorudakiyle çok çok benzer bir örnek verilmiştir.
Ruh Sağlığı ve Bozuklukları, Prof. Dr. M. Orhan ÖZTÜRK, Prof. Dr. N. Aylin ULUŞAHİN, 16. Baskı, 2020, Sayfa 70
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RUH SAGLIGI VE BOZUKLUKLARI

YER DEGISTIRME

(Displacement)
Bir diirtiiniin ya da duygunun asil nesnesinden baska bir nesneye yoneltilmesi-

dir. Catigmaya, bunaltiya neden olabilecek ve benlik¢e kabul edilemeyen bir diirti
asil yonelecegi nesne yerine baska bir nesneye yoneltilerek catigma ve bunalt: bir
derece azaltilabilir ya da énlenebilir. Ornegin, icinde annesine ya da babasina karst
derin bir 6fke, agir1 bir saldirganhik duygusu uyanmig olan bir geng bu ofkesini bag:
kalarina, topluma, babay1 ya da anneyi temsil eden kisilere yoneltebilir. Saldirgan
davranislgsstvteresmeadine derin sucluluk verebilecek bir nesneden bagka bir nes:
nepeVer degistirmistir. Cahistign yerde patronuna kizip eve gelince acisini ariSinaoam
tocuklarindan ¢ikaran kiginin yaptig1 ayni seydir. Bu érnekler ginlitk yagamda sik
opriilen davraniglardandir. — '
cnedoigtismendimerres=ayTICE dogal olarak diislerde goriiliir. Diisler genellikle

yer, bigim, kihk degistirmis ve birgok anlamin yogunlastirddig (condensation) vé
simgelestirildigi yasantilardir. Ornegin, kisi digiinde, kendi evi yerine bagka ey
gorebilir; diste anne, baba, es, kardes yerine bir yabancimin imgesi gecebilir. Fobil
nevroz diye bilinen ruhsal bozukluklarda da yer degistirme diizeneginin onemli ye
tuttugunu Freud ortaya atmisti. Atlardan iirken Kiiciik Hans'in ruhsal ¢oziimlemesin d
asil korku nesnesinin baba oldugunu gostermisti". Kapal, acik, tehlikesiz yuks
yerlerden korku duyarak kagan insanlarin gercekte, kendi icsel dirtii, ¢atigma Vi
ruhsal karmasalarma bagh baska korkular: vardir. Bilingli olarak algiladig korkunu
altinda yasak bir diirtiiden, egilimden korku yatmaktadir. Ornegin, bir kiside ag
yerlerde ¢irilgiplak soyunma diirtiisit olsa birey agr bir catigmaya girebilir. Bu yas
diirti bilingdigdir; giicd, etkinligi vardir. Buna karst kiside nedenini bilmedigi bir ald
fobisi (agorafobi) geligebilir. Bu kisi agik yerlere, genis sokaklara, alanlara gikmakt
sakinarak derinde yatan diirtiiye karg: kendini savunur. Bu tiir fobilerin kaynagim!

cocukluktan kalma yasak diirtii ve gereksinimlerin dogurdugu korkular yatar. Anc

sunu unutmamak gerekir ki her agorafobik hastada hastalik belirtileri yukart
verilen érnekteki diirtiilere bagh olarak gelismez, bagka tir diirtiler, korkular da!
oynayabilir. 4

Obsesif kompiilsif bozuklukta yer degistirme diizeneginin rolii vardir. Acima

bir iistbenlik yiiziinden kendini suglu, kirli olarak algilayan bir kiside, bu rufl

kirlilik duygusu bedeninin ya da esyalarin kirli oldugu duygusu ile yer degis\

Ellerini, bedenini ya da esyalan siirekli yikayarak ruhsal kirlilik duygusunt gid

meye caligabilir. Boyle, boyuna ellerini yikayan ve pis olacak korkusu ile bir ¥

esyaya dokunamayan kisi gercekte ellerinin, esyanin pis olmadigini, davranish

anlamsiz oldugunu soyler. igindeki “sen pissin, suglusun” dedirten diirtiilerin, e8!

lerin bilincinde degildir. Bilingdis1 yer degistirme diizenegi ile icsel soyut Kirlilik

gusu, bedensel kirlilik duygusuna degismistir. Sanki ellerini yikamakla de in

sucluluk duygusu yikanacaktir. Derindeki yasak diirtii (6rnegin kin ve saldirga?

ve buna bagh sugluluk siirdiikge, el yikama zorunlulugu da siirer. Shakespea®

Macbeth adh oyununda, kocasim kral sldiirmeye azmettiren Lady Macheth'in €

kama hastaligi bunun giizel bir érnegidir.
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