2015 YDUS KADIN HASTALIKLARI ve DOĞUM – YANLIŞ SORULAR
YDUS Kadın Doğum 1. Soru


Gebelikteki kalsiyum metabolizmasıyla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur?

A)
Serum 1,25-dihidroksivitamin D düzeyi artar.
B)
Paratiroid hormon düzeyi artar.
C)
Serum kalsitonin düzeyi azalır.

D)
Total serum kalsiyum düzeyi artar.

E)
Serum iyonize kalsiyum düzeyi azalır.

Doğru cevap: A

Bu soruda A şıkkı doğru olmakla B şıkkında yer alan ‘paratiroid hormon düzeyi artar’ ifadesi de doğru bir ifadedir.  Orjinal temel referans kitaplardan olan Williams Obstetrics 24. baskı, sayfa 70’de yer alan aşağıdaki ifadede, ‘paratiroid hormon düzeyinin gebeliğin ilk trimesterinden sonra progresif olarak arttığı’ açık olarak yer almaktadır. Bu nedenle B şıkkında yer alan ifade de doğru olup soru iki cevaplıdır. 

	[image: image1.png]As reviewed by Cooper (2011), fetal skeleton mineralization
requires approximately 30 g of calcium, primasily during the
third trimester. Although this amounts to only 3 percent of the
total calcium held within the maternal skeleton, the provision
of calcium s still a challenge for the mother. In most circum-
stances, increased maternal calcium absorption provides the
additional calcium, Duting pregnancy, the amount of calcium
absotbed rises gradually and reaches approximately 400 mg/day
in the third trimester. Increased calcium absorption appeats to
be mediated by elevated maternal 1,25-dihydroxyvitamin D
concentrations. This occurs despite decreased levels during
carly pregnancy of PTH, which is the normal stimulus for
active vitamin D production within the kidney. Indeed, PTH.

plasma concentrations decrease during the first trimester and
then increase Stvely throughout the remainder of preg.
nancy (Pitkin, 1979).




Williams Obstetrics 24. baskı, Sayfa 70


YDUS Kadın Doğum 2. Soru


Gebelikte anneden alınan prolaktin hormonuyla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

A)
Normal gebelik süresince artar.
B)
Emziren annelerde doğum sonrası sürekli yüksek kalır.
C)
Gebeliğin 7-8. Haftalarından itibaren östrojen seviyesi ile paralel artış gösterir.

D)
Gebeliğin ilk yarısında amniyotik sıvıda yüksek konsantrasyonda bulunur.

E)
Gebe kalabilmek için zorunlu bir hormon değildir.

Doğru cevap: B
Bu soruda B şıkkı doğru cevap verilmiş olmasına rağmen ‘emziren annelerde prolaktin düzeyinin yüksek kaldığı’ bilgisi orjinal temel referans kitaplardan olan Creasy and Resnik’s Maternal-Fetal Medicine 7. baskı sayfa 111’de yer alan aşağıdaki ifadede açıkça yer almaktadır. Bu nedenle sorunun şıklar içerisinde doğru cevabı bulunmamaktadır. 
	[image: image2.png]After delivery, prolactin levels remain elevated at 200 to
250 ng/mL and fall gradually toward the normal range (<25 ng/
mL) during a 3- to 4-weck interval in nonbreastfeeding
mothers."* In women who are breastfeeding, prolactin levels
remain dlev T ST TR S e Sl T
“constant hyperprolactinemic state may be partly responsible for

the delay in return of ovulatory function in the breastfeeding
woman.




Creasy and Resnik’s Maternal-Fetal Medicine 7. baskı


YDUS Kadın Doğum 20. Soru


On ikinci hafta ense saydamlığı ölçümüyle ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur?

A)
Fetal baş-popo mesafesi en az 45 mm olmalıdır.
B)
Fetal maksilla ve zigoma görülmelidir.
C)
Birkaç ölçüm yapılıp en küçük ölçüm kaydedilmelidir.

D)
Başın fleksiyonda olduğu durumda ölçüm yapılmalıdır.

E)
Fetüsün tümüyle görüldüğü küçük büyütmede ölçüm yapılmalıdır.

Doğru cevap: A

Bu soruda doğru cevap olarak belirtilen A şıkkında yer alan ‘fetal baş-popo mesafesi en az 45 mm olmalıdır’ ifadesi orjinal temel referans kitaplardan olan Williams Obstetrics 24. baskı, sayfa 289’da yer alan aşağıdaki ifadeye göre yanlıştır. Bu ifadeye göre alt sınır 45 mm değil 38 mm olarak belirtilmiş olup sorunun referans kitaba göre şıklar içerisinde doğru cevabı bulunmamaktadır. 

	[image: image3.png]Nuchal Translucency (NT)

This is the maximum thickness of the subcutancous translucent
atea between the skin and soft tissue overlying the fetal spine
at the back of the neck (Fig. 14-5). It is measured in the
tal plane, when the crown.
and 84 mm. Specific criteria for NT measurcment are istca
in Table 10-3 (p. 196). The NT measurement is expressed as
a multiple of the gestational age-specific median, similar to
serum markers used for ancuploidy screening. An increased NT
thickness itself is not a fetal abnormality, but rather is a marker
that confers increased risk. Approximately one third of fetuses
with increased nuchal translucency thickness will have a chro-
‘mosome abnormality, nearly half of which are Down syndrome
(Sniiders. 1998).





Williams Obstetrics 24. baskı, Sayfa 289


YDUS Kadın Doğum 47. Soru


Elli iki yaşındaki postmenopozal hastanın rutin muayenesi sırasında sağ overinde 5x4 cm, sol overinde 6x6 cm boyutlarında adneksiyal kitleler saptanmıştır. Ultrasonografik görüntülemede benzer boyutlarda solid ağırlıkta, yer yer kistik morfolojide saptanan bu oluşumlar nedeniyle hastaya total abdominal histerektomi ve bilateral salpingo-ooforektomi uygulanmış ve frozen inceleme istenmiştir.

Frozen inceleme sonucu “taşlı-yüzük hücreli karsinoma, metastatik” şeklinde raporlanan bu hastada tümörün olası primer odağı;


I. meme,


II. mesane,


III. mide,


IV. akciğer,


V. pankreas


organlarından hangileri olabilir?
A)
I, II ve III
B)
I, II ve IV
C)
I, III ve V
D)
II, III ve V

E)
III, IV ve V

Doğru cevap: C

Bu soruda C şıkkı doğru cevap verilmiş olmasına rağmen ‘mesane kanserinin de overde taşlı yüzük hücreli kansere neden olabileceği’ orjinal temel referans kitaplardan olan Berek & Novak Gynecology 15. baskı sayfa 1412'deki yer alan aşağıdaki ifadede açıkça yer almaktadır. Bu nedenle şıklar içerisindeki A şıkkı da doğru cevap olarak izlenmektedir. Bu sebeple sorunun seçenekleri itibariyle sorunun hatalı olduğu düşünülmektedir.
	[image: image4.jpg]The Krukenberg tumor, which can account for 30% to 40% of metastatic cancers to
the ovaries, arises in the ovarian stroma and has characteristic mucin-filled, signet-ring
cells (463-465) (Fig. 37.26). The primary tumor is frequently located in the stomach and less
commonly in the colon, appendix (so-called goblet cell carcinoid), breast, or biliary tract. Rarely,
the cervix or the bladder may be the primary site. Krukenberg tumors can account for about 2%
of ovarian cancers at some institutions, and they are usually bilateral. The lesions are usually
not discovered until the primary disease is advanced, and, therefore, most patients die of their

disease within 1 year. In some cases, a primary tumor is never found. s ‘





Berek & Novak Gynecology 15. baskı Sayfa 1412


YDUS Kadın Doğum 25. Soru


T.C. Sağlık Bakanlığı Doğum Öncesi Bakım Yönetim Rehberi’nde bir gebenin gebelik sırasında en az kaç kez izlenmesi önerilmektedir?

A)
2
B)
4
C)
6

D)
7

E)
8

Doğru cevap: B

Sağlık Bakanlığı’nın belirlemiş olduğu ‘Doğum Öncesi Bakım Yönetim Rehberi’ bir textbook bilgisi olmayıp, bazı noktalarda textbook bilgileri ile çelişen ifadeler de içermektedir. ÖSYM tarafında 2010 yılında yapılmış olan pediatri yandal sınavında itiraz edilen 15 sorunun değerlendirilmesi sırasında ‘sadece referans olarak textbook kullanıldığı’ 5 Kasım 2010 tarihindeki basın duyurusunda bizzat ÖSYM tarafından aşağıdaki duyuru ile bildirilmiş olup, textbook bilgisinin sorgulanmadığı bu sorunun iptali gerekmektedir. ÖSYM tarafından yapılan duyuru metni aşağıdaki gibidir.

	[image: image5.png]BASIN DUYURUSU

(5 Kasin 2010)

2010-Tipta Yan Dal Uzmanlik Egitimi Giris Smavi (YDUS)

‘Sonbahar Dénemi: Diizeltme*

24 Ekim 2010 tarihinde yapilan Tipta Yan Dal Uzmantik E;

2) Gocuk Sagh ve Hastaliklan Testindeki 71. sorunun dogru cevabimm D olarak bildirimesine ragmen birden fazla dogru cevabmm bulundugu,
b) ¢ Hastaliklan Testindeki 96. sorunun dogru cevabinn D olarak bildirimesine ragmen dogru cevabinn C oldugu
anlagtmistr

Bu nedenle, (2)'daki sorumn s6z komusu teste giren adaylar tarafindan dogru cevaplandig kabul edierck, (b) deki sorumm dogru cevabim C olarak diizeltlerek degerlendirme
Yapimistx.

2010-YDUS Sonbahar Danemi adaylarma duyurutur.

‘OSYM BASKANLIGT

*Sumava giren adaylardan, Gocuk Saglis ve Hastalilan Testinin 21 adet sorusuna, Iy Hastalilan Testinin 15 adet sorusuna itraz gelmisti. Bu iiraz diekgeler bilimsel dentglr tarafindan incelennis ve yukanda belctilen|

atar aimmustie. OSYM by itirazlan deferlendiicken yalnizea her alanun temel orijinal “Textbook lann: dikkate alms, bunlann digindaki Torkpe kaynak, makal, internet rktian, UpToDate, Guide-fine vb. kaynakian|
ceferans olarak kullanmanmsste.







YDUS Kadın Doğum 55. Soru


T.C. Sağlık Bakanlığının Ulusal Servikal Kanser Tarama Standartlari ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

A)
Taramaya başlama yaşı 21’dir.
B)
Taramayı sonlandırma yaşı 65’tir.
C)
Tarama testi HPV DNA veya servikal sitoloji tekrarıdır.

D)
Tarama aralığı 5 yıldır.

E)
Taramanın sonlandırılması için son iki testin normal olması gerekir.

Doğru cevap: A

Sağlık Bakanlığı’nın belirlemiş olduğu ‘Ulusal Servikal Kanser Tarama Standartları’ bir textbook bilgisi olmayıp, bazı noktalarda textbook bilgileri ile çelişen ifadeler de içermektedir. ÖSYM tarafında 2010 yılında yapılmış olan pediatri yandal sınavında itiraz edilen 15 sorunun değerlendirilmesi sırasında ‘sadece referans olarak textbook kullanıldığı’ 5 Kasım 2010 tarihindeki basın duyurusunda bizzat ÖSYM tarafından aşağıdaki duyuru ile bildirilmiş olup, textbook bilgisinin sorgulanmadığı bu sorunun iptali gerekmektedir. ÖSYM tarafından yapılan duyuru metni aşağıdaki gibidir. Ayrıca orjinal temel referans kitaplardan olan Berek & Novak Gynecology 15. baskı sayfa 587'deki yer alan aşağıdaki ifadede ‘taramaya başlama yaşının 21 olduğu’ açıkça yer almaktadır.
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Yapimistx.
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	[image: image7.png]Table 19.3 Comparison of Screening Gui

Obstet

Comparison of Cervical Cytology Screening

American College of Obstetricians and

Guideline American Cancer Socie Gynecologists
Initial screening Age 21 or 3 y after vaginal sex Age 21 or 3 y after vaginal sex

Interval * Every year for conventional Pap « Every year for either liquid-based Pap or
« Every 2 years for liquid-based Pap conventional
« Every 2-3 y after age 30 with 3 consecutive « Every 2-3 y after age 30 with 3 consecutive
normals normals
Discontinue

* Age 70 if 3 consecutive normals in 10 y  No upper limit of age





Berek & Novak Gynecology 15. baskı Sayfa 587
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